PROINSTAL PROINSTAL

ZAKLAD USEUG P ROJEKTOWYCH

44-121 GLIWICE UL.NIEDBALSKIEGO 4/5

Bank : PKO B. P.
353

S.A | o/Gliwice ,Nr: 28-10202401-1056321401 , TEL/FAX:0-3227084 89 KOM.604 056

FAZA NR.OBIEKTU

BRANZA

Pl GG/27/2016

1-1

ZAMAWIAJACY :

OBIEKT :

CZESC :
Instalacyjna

PROJEKTOWAL.:.

SPRAWDZIt

Gmina Chetm Slaski w Chetmie Slaskim ul. Konarskiego 2

ZADANIE INWESTYCYJNE :

Dokumentacje termomodernizacji budynku ]
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr.1 w Chetmie Slgskim

Budynek Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr.1 w Chetmie Slaskim

inz. Stanistaw OLBRYT upr. bud. nr 64/80

mgr. inz. Zbigniew Wojnarowski - upr. bud 337/87

Gliwice 09. 2016




ZAWARTOSC PROJEKTU

OPIS TECHNICZNY

1.

Sl

e I

CZESC OGOLNA

STAN ISTNIEJACY

CZESC PROJEKTOWA-IZOLACJA PIWNIC

CZESC PROJEKTOWA-TERMOMODERNIZACJA
CZESC PROJEKTOWA-REMONT DACHU

CZESC PROJEKTOWA-WYMIANA CHODNIKA
CZESC PROJEKTOWA-INSTALACJA ODGROMOWA
WEZEL CIEPLNY

RUROCIAGI I IZOLACIE

. INSTALACIJA C.O.
. ZESTAWIENIE MATERIALOW
12.

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

15 ZALACZNIKI

*

*

*

Detal ocieplenia-5 szt

Uprawnienia budowlane -2 szt

Wopis do Slaskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa-2 szt
Oswiadczenie projektantow -2 szt

Straty budowlane ciepta. -8 str

Obliczenia hydrauliczne C.O. -16 str.



CZESC RYSUNKOWA

*
£

*

SYIUACIA e
RZUL PIWNIC ..o
Rzut parteru...........cc
Rzut I-go pietra....... oo
Rzut dachU.........cceiiii e
Rozwiniecie inSt. C. 0....cooeeiiiiiiiiii e
Przekroj A -B.........ee e
Przekroj C

Elewacja potnocna i wschodnia -inwentaryzacja
Elewacja potudniowa i zachodnia-inwentaryzacja
Elewacja potnocna-wytyczne projektowe

Elewacja wschodnia-wytyczne projektowe

Elewacja potudniowa-wytyczne projektowe
Elewacja zachodnia-wytyczne projektowe

Elewacja potnocna i wschodnia — kolorystyka
Elewacja potudniowa i zachodnia- kolorystyka
OPIS TECHNICZNY

.01
.02
.03
.04
.05
. 06
.07
. 08
.09
.10
.1
.12
.13
.14
.15
.16



1.CZESC OGOLNA
1.1 Zakres i cel opracowania

Celem opracowania jest wykonanie remontu Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
przy ul. Gérno$laskiej 45 w Chetmie Slaskim Dziatki nr.182/2
W zakres prac objetych opracowaniem wchodzi:
Wykonanie termomodernizacji budynku wraz z wymiang okien
- Wykonanie hydroizolacji pionowej budynku
- Ocieplenie dachu
- Demontaz i montaz studzienek okien piwnicznych
- Wykonanie instalacji c.o.

1.2 Inwestor ) )
Gmina Chetm Slaski w Chetmie Slgskim ul. Konarskiego2

1.3 Podstawa opracowania

- Umowa pomiedzy zlecajacym (Inwestor) i wykonujgcym dokumentacje (Jednostka
projektowa)

- Audyt Energetyczny Budynku Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Chetmie Slgskim

- Inwentaryzacja budowlana Budynku Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Chetmie
Slaskim

- Wytyczne zawartosci opracowania dokumentacji projektowo — kosztorysowej
Inwestora

- Ogledziny budynku — wizja lokalna

- Ustawa z dn.7 lipca 1994 — Prawo Budowlane

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 W sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie

- Normy budowlane i przepisy zwigzane

- Opracowania producentéw zastosowanych technologii i materiatow

2. STAN ISTNIEJACY

Budynek wolnostojacy, dwukondygnacyjny, czesciowo podpiwniczony. Piwnice zagtebione
ok. 2,20 m ponizej poziomu wejscia do budynku, parter wzniesiony o ok. 0,5 m ponad
poziom przylegtego terenu. Budynek w konstrukcji murowanej z cegty petnej na zaprawie
cementowej. Sktada sie z dwdch potgczonych ze sobg blokdw.

-czton gtéwny dwukondygnacyjny dwunawowy kryty dachem jednospadowym w ktéry
znajdujg sie sale lekcyjne

-czton jednokondygnacyjny —sala gimnastyczna

Stropodach gestozebrowy DZ-3 izolowany zuzlem kryty papa. Stropy gestozebrowe DZ-3
Podtogi wykonczone lastrykiem nie ocieplone Klatka schodowa zelbetowa. Okna
drewniane dwu-szybowe. Instalacja rynien i rur spustowych sprawna w zakresie do
poziomu terenu.

Budynek wyposazony jest w instalacje:

-wodno-kanalizacyjng

-elektryczng

-teletechniczng

-centralne ogrzewania z wtasnej kottowni gazowej zlokalizowanej w piwnicy

Dane budynku:

Kubatura : V=2815,00 m?

Powierzchnia uzytkowa: 871,00 m2

Stan techniczny budynku w zakresie objetym opracowaniem wymaga przeprowadzenia
prac majgcych na celu docieplenie budynku jak i likwidacje przyczyn powstawania
zawilgocen scian piwnic. Ocenia sie, ze przyczyng w/w zjawisk jest:

- brak droznosci podtaczen rur spustowych do studzienek kanalizacji deszczowej,

- brak hydroizolacji pionowych scian fundamentowych budynku



- Na skutek dtugotrwatego procesu naporu wody Sciany piwniczne noszg $lady
silnych zawilgocen. Stwierdzono ubytek (wyptukanie) zaprawy cementowej z fug cegiet,
oraz znaczne ubytki i korozje wypraw tynkarskich wewnetrznych powierzchni $cian oraz
powierzchni scian zewnetrznych w partii cokotowej (ponad czescig z cegty surowej)

1. Whnioski

W celu catkowitego zlikwidowania przyczyn powstawania zawilgocen konieczne bytoby
wykonanie kompletnej izolacji wodochronnej budynku, obejmujgcej zaréwno izolacje
pionowe jak i poziome muréw fundamentowych, oraz izolacje poziome warstw
posadzkowych piwnic. Tylko kompletna izolacja wykonana w sposob zapewniajacy jej
ciggtos¢ daje gwarancje suchych pomieszczen. Ponadto konieczne jest zapewnienie
prawidtowo dziatajgcej instalacji kanalizacji deszczowej tak by skutecznie odprowadzac
wode z dachow.

Opracowanie objete zleceniem Inwestora obejmuje wykonanie jedynie izolacji pionowych
czesci $cian piwnicznych od strony frontowej. Zabiegi te w znacznej mierze powinny
zapobiec przyczynom powstawania zawilgocen.

Proponuje sie zastosowanie systemow przeznaczonych do wykonywania izolacji
wodochronnych na istniejgcych budynkach objetych zawilgoceniami. System taki, np. firmy
STO, zapewnia oprocz skutecznej warstwy wodochronnej takze wysychanie zawilgoconych
Scian.

Uwaga

Realizacje projektu wykona¢ etapami:

I-Wykonanie izolacji pionowej czesci podpiwniczone;.

II- Opaske wraz z cokotem wykonac przy termomodernizacji budynku.

2.1 Dokumentacja fotograficzna

3. STAN PROJEKTOWANY- IZOLACJA PIWNIC



31 Roboty przygotowawcze i rozbiérkowe
- Odkopanie scian fundamentowych od strony frontowej budynku
(do poziomu posadowienia)
- Rozbidrka studzienek piwnicznych
- Zabezpieczenie wykopow.
- Zabezpieczenie kabli elektrycznych prowadzonych w rejonie wykopow.
- Skucie skorodowanych tynkéw w partii cokotowej (pas ponad okienkami
piwnicznymi)
- Oczyszczenie scian fundamentowych, usuniecie skorodowanych cegiet | fug

3.2 Roboty konstrukcyjne i remontowe

- Naprawa uszkodzonych konstrukcji murowych, tj. wymiana uszkodzonych i
skorodowanych cegiet, wymiana zaprawy cementowej fug

- Wykonanie pionowych izolacji przeciwwodnych Scian piwnicznych budynku

- Wykonanie lub remont kanalizacji deszczowej podtaczen rur spustowych

- Wykonanie opaski zwirowej wokot budynku

- Wymiana okien w piwnicy oraz studzienek okiennych

3.3 Opis robét-izolacja pionowa

3.3.1. Roboty przygotowawcze i rozbiérkowe

Nalezy wykona¢ wykop do gtebokosci posadowienia budynku.

Przy wykonywaniu wykopow prace prowadzi¢ recznie. Nalezy zachowac ostroznos¢
prowadzac wykopy ze wzgledu na obecnos¢ sieci instalacji teletechnicznej, przytaczy
wodno kanalizacyjnych i gazowych.

3.3.2. lzolacje pionowe przeciwwodne — $ciany fundamentowe
Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wystepowania zjawiska zalegania wody opadowej
zawieszonej, planuje sie wykonanie izolacji przeciwwodnych typu $redniego z
wykorzystaniem folii kubetkowe;.
Mury $cian fundamentowych / piwnicznych nalezy odkopa¢ do gtebokosci posadowienia, {j.
ok. 2,20 m ponizej poziomu przylegtego terenu. Sciane fundamentowg oczyscié z ziemi i
ew. wypraw tynkarskich, uszkodzone ceglty wymieni¢, skorodowang zaprawe cementowg
usung¢ spomiedzy cegiet. Natozy¢ tynk cementowy. Po wyschnieciu Sciane pokrywamy
Srodkiem gruntujgcym. Po wyschnieciu naktadamy hydroizolacje 2xpowtoka asfaltowo-
polimerowa zywiczna. Nastepnie ktadziemy styropian wodochronny o wspolczyniku
A=0,038 i grubosci 10 cm. z zaprawg klejowg z siatkg oraz folie kubetkowg 0,6mm na
0,5mm obustronnie wyttaczana.
Aby zapewni¢ mozliwo$¢é samoistnego wysychania scian budynku, jako ostatniej warstwy
wodoszczelnej nalezy uzy¢ folii kubetkowej 0,6mm na 0,5mm obustronnie wyttaczana.
Folia fundamentowa jest odporna na uderzenia przez grunt podczas zasypywania, a takze
na dziatanie korzeni, grzybéw i bakterii. Folia fundamentowa stanowi kluczowg bariere
przed wilgocia. Wypuktosci w ksztatcie stozka tworzg szczeling powietrzng pomiedzy folig a
Sciang, dzieki czemu przegroda budowlana ($ciana nos$na, konstrukcje, fundament) moze
"oddychac". Rozpraszanie pary wodnej i ciSnienia wody gruntowej na catej powierzchni
fundamentu daje dodatkowg izolacje termiczng i akustyczng. Gorny pas izolacji zakonczy¢
listwa mocowang tuz nad poziomem przylegtej nawierzchni, za pomoca kotkéw
rozporowych do scian budynku.
Przed zasypaniem wykopow sprawdzié¢ witgczenia rur spustowych do instalacji kanalizaciji
deszczowej. W przypadku stwierdzonych nieszczelnosci lub niedroznosci dokonaé
stosownych napraw. W przypadku braku podtgczen nalezy je wykonac.
Dylatacje segmentéw budynku nalezy zabezpieczy¢ przyklejajac pas izolacji bitumicznej z
zakladem min.20cm na $ciany. Na styku $cian przydylatacyjnych zastosowa¢ waz
kompensacyjny z materiatu bitumicznego, lub pianki poliuretanowe;.
Na rysunku podano opcjonalnie warstwy izolacyjne innej firmy. Zaprawe nanosi¢ w trzech
cyklach roboczych metodg szlamowania. Na granicy tynku renowacyjnego i cokotowego
wykonac nalezy fasete uszczelniajacg z zaprawy.



3.3.3. Izolacje pionowe przeciwwodne — partia cokotowa
Pas cokotowy pozbawiony wyprawy tynkarskiej (ok. 80cm) nalezy wykohczyé za pomocg
systemu renowacyjnego. Luzne lub stabo przylegajace fragmenty cegly nalezy zdrapac, a
ubytki uzupetni¢ materiatami zalecanymi do tego typu prac, W przypadku podfoza stabego,
pylacego, badz tez podtoza o duzej chtonnosci nalezy przeprowadzi¢ gruntowanie emulsja.
Styropian g=10 cm mocowac wraz z ociepleniem piwnic. Giéwnym elementem mocujgcym
styropian do podtoza jest zaprawa klejaca . Naktada sie jg na catg powierzchnie ptyty
metoda “na grzebien”. Naniesiona na ptyte zaprawa powinna obejmowa¢ 100% jej
powierzchni. Po natozeniu zaprawy, ptyte nalezy bezzwtocznie przytozy¢ do podfoza i
docisng¢. Warstwe zbrojong stanowi siatka z widkna szklanego, zatopiona w zaprawie
klejacej . Siatka powinna posiada odpowiednig wytrzymatos¢ mechaniczna, rowny i trwaty
splot i jest odporna na alkalia. Do wykonania warstwy zbrojonej mozna przystapi¢ nie
wczesniej niz po trzech dniach od przyklejenia ptyt. Prace rozpoczynamy od
przeszlifowania ewentualnych nieréwnosci ptaszczyzny ptyt styropianowych. W celu
zwiekszenia odpornosci warstwy termoizolacji na uszkodzenia mechaniczne, na wszystkich
narozach pionowych budynku oraz na narozach osciezy drzwi i okien, nalezy wklei¢
aluminiowe listwy narozne. W dalszej kolejnosci nalezy wzmocni¢ powierzchnie scian w
sgsiedztwie styku pionowych i poziomych narozy otworéw okiennych i drzwiowych, poprzez
zatopienie w zaprawie paskow siatki o wymiarach ok. 20x30 cm. Paski te powinny by¢
ustawione pod katem 45° do linii wyznaczonych przez krawedzie osciezy.
Wykonanie warstwy zbrojonej polega na rozprowadzeniu zaprawy roéwnomiernie po catej
powierzchni termoizolacji i wtopieniu w nig kolejnych paséw siatki. Wygodnie jest najpierw
wcisngc siatke w zaprawe jedynie w kilku punktach, a pozniej doktadnie zatopic caty pas
paca zebatg. Prawidtowo zatopiona siatka powinna by¢ catkowicie niewidoczna spod
powierzchni kleju i nie powinna bezposrednio stykac sie z powierzchnig ptyt. Warstwa
zbrojona musi by¢ warstwa ciagta, tzn. ze kolejne pasy siatki muszg by¢ uktadane z
zaktadem min. 10 cm, za$ na narozach powinien on wynosi¢ min. 15 cm. Zaktady siatki nie
moga pokrywac sie ze spoinami miedzy ptytami styropianowymi. Nalezy stosowac¢ dwie
warstwy siatki.
Ostatnig czynnoscig jest wygtadzenie warstwy zbrojonej pacg metalowg. Starannosc¢ prac
jest szczegodlnie wazna, nie tylko ze wzgleddéw konstrukcyjnych, ale i estetycznych. Jezeli
po wygtadzeniu pozostang jakie$ nieréwnosci, to nalezy je koniecznie zeszlifowac,
poniewaz ze wzgledu na matg grubos¢ wyprawy tynkarskiej (1,5 mm, 2 mm i 3 mm) mogag
one uniemozliwi¢ jej prawidtowe wykonanie. Warstwe wykonczeniowg systemu moze
stanowi¢ tynk cienkowarstwowy lub tynk cienkowarstwowy pomalowany farbg elewacyjna.
Do wykonania warstwy wykonczeniowej mozna przystgpi¢ po okoto trzech dniach od
natozenia warstwy zbrojonej. Bez wzgledu na rodzaj zastosowanego na ociepleniu tynku
cienkowarstwowego na warstwie zbrojonej nalezy wykonac¢ podktad z masy tynkarskie;.
Podkfad powinien by¢ odpowiedni dla danego rodzaju tynku: tynki mineralne i akrylowe —,
tynki silikatowe —, tynki silikonowe —. Zastosowanie podktadu zapobiega przedostawaniu
sie do warstwy tynku szlachetnego zanieczyszczen z zapraw klejacych, chroni i wzmacnia
podtoze, a przede wszystkim zwieksza przyczepnos¢ tynku do podtoza. Ponadto podkiady
moga stanowi¢ tymczasowg warstwe ochronng warstwy zbrojonej (zanim zostanie
natozony tynk) przez okres do szesciu miesiecy od jej wykonania.
Wyprawe tynkarska mozna wykonaé z tynkow: mineralnych - akrylowych -, silikatowych -
lub silikonowych. Wszystkie powyzsze zaprawy i masy sg tynkami cienkowarstwowymi o
grubosci kruszywa od 1,5 mm do 3,0 mm (w zaleznosci od rodzaju tynku). Do ich
malowania mozna zastosowac¢ farby akrylowe, silikonowe lub silikatowe, zgodnie z
technologig opisang w kartach technicznych.

3.4. Roboty ziemne.

Roboty ziemne prowadzi¢ zgodnie z norme PN-B-10736/99 ,Roboty ziemne — wykopy pod
przewody wodociggowe i kanalizacyjne”. Roboty mozna prowadzi¢ w sposob
zmechanizowany.

Wykopy nalezy zabezpieczy¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury



z dnia 6.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401) oraz PN-B-10736, PN-B-06050, PN-EN 1610. W
rejonie skrzyzowan z kablami energetycznymi i telefonicznymi oraz cieptociggiem,
kanalizacji sanitarnej i deszczowej oraz wodociggiem roboty nalezy wykonywac recznie z
zachowaniem ostroznosci. W miejscach skrzyzowan projektowanej kanalizacji deszczowej
z istniejecym uzbrojeniem: kable telekomunikacyjne, energii elektrycznej i kabel telewizyjny
— zatozy¢ rury dwudzielne typu AROTA dtugosci 1,0 m. W przypadku przebudowy
istniejgcego uzbrojenia nalezy zwrdcic sie o zgode do eksploatatora danej sieci.

Wykopy zageszcza¢ warstwami co 15-20 cm.

Z terenu wokot budynkéw mieszkalnych nalezy zdjaé wierzchnig warstwe — humus. Po
zakonczeniu prac humus nalezy ponownie utozy¢.

Wszystkie nawierzchnie doprowadzi¢ do stanu pierwotnego — tereny zielone, rozebrane
chodniki. Wykopy od strony budynku doprowadzi¢ do sciany zewnetrznej budynku. Od
strony zewnetrznej wykop zabezpieczy¢ wypraskami G1 w zaleznosci od technologii
prowadzonych prac. W przypadku rozkopu nalezy zachowac kat nachylenia $ciany 45s.
W przypadku pojawienia sie wody wykopy nalezy odwadnia¢ za pomoca pompowania w
otwartym wykopie. Zakonhczenie robét zgtosi¢ inwestorowi, wykonaé geodezyjng
inwentaryzacje powykonawczg i zgtosi¢ do odbioru Inwestorowi.

3.5 Wykonanie opaski zwirowej

Po wykonaniu prac izolacyjnych i zasypaniu wykopdéw, nalezy wykonac¢ opaske z ptyt
betonowych 50x50cm wokét budynku. Na granicy opaski utozy¢ betonowe ksztattki
chodnikowe. Zaktada sie szerokos¢ opaski 50cm.

3.6 Wymagania dotyczace ochrony srodowiska.

Podczas realizacji powyzszej inwestycji bede przestrzegane podstawowe zasady
wykonywania robét ziemnych i budowlanych ze szczegdélnym naciskiem na przywrdcenie
do stanu pierwotnego terenu objetego oddziatywaniem realizowanego przedsiewziecia.
Zastosowane maszyny i urzgdzenia w czasie budowy bede posiada¢ dopuszczalne normy
emisji spalin i hatasu. Do powietrza moge zosta¢ wprowadzone jedynie pyty powstate z
prowadzenia prac ziemnych zwigzanych z przeksztatcaniem podtoza — prowadzenie
wykopow, sktadowanie ziemi. Zasieg emisji pytéw bedzie niewielki.

Jedynymi odpadami podczas prac zwigzanych z budowg drenazu bedzie nadmiar ziemi.
Nadmiar ziemi bedzie wywieziony na wysypisko odpadow, gdzie moze postuzy¢ do
rekultywaciji jego powierzchni.

3.7 Zasady bezpieczenstwa

Wykopy prowadzi¢ recznie. Ze wzgledu na mozliwy brak taw fundamentowych budynku

prace wykonywac¢ z zachowaniem szczegodlnej ostroznosci.

- Zabrania sie prowadzenia wykopow na gtebokos¢ ponizej poziomu posadowienia

- Zabrania sie uzycia sprzetu ciezkiego (koparek) do wykonywania wykopoéw

- W przypadku stwierdzenia ztego stanu technicznego $cian fundamentowych (silne
zawilgocenia i ostabienie muréw) wykopy i prace izolacyjne nalezy prowadzi¢
odcinkami o dtug. do 6,0 m nie dopuszczajac do catkowitego odkopania Scian
budynku na catej jego dtugosci. Po wykonaniu prac izolacyjnych na danym odcinku
wykop zasypac.
Prace ziemne realizowane zgodnie z projektem nie bedg miaty wptywu na
konstrukcje budynku oraz nie zagrazajg bezpieczenstwu mienia i ludzi.
W odlegtosci okoto 2 metrow od sciany frontowej budynku biegng kable
elektryczne. Nalezy pod nadzorem przedstawiciela TAURONU
- wykonac probny wykop w celu ustalenia rzeczywistej odlegtosci kabli od budynku.
- wykopy wykona¢ bez odkrywania kabli.
- wykop zabezpieczy¢ przed osunieciem ziemi.

- w przypadku gdy kable znajdg sie w swietle wykopu nalezy wykonac¢
konstrukcje wsporczg pod kable na catej ich dtugosci.

- po utozeniu rury drenazowej wykop zasypac.



3.4.12. PiSmiennictwo.

PN-EN 1610 Budowa i badania przewodéw kanalizacyjnych.

PN-EN 1401-1 Systemy przewodowe z tworzyw sztucznych.

PN-92/B-10735. Kanalizacja. Przewody kanalizacyjne. Wymagania i badania przy
odbiorze.

PN-91/B-10729. Studzienki kanalizacyjne.

PN-85-/C-89205. Rury kanalizacyjne z nieplastyfikowanego polichlorku winylu.
PN-81/C-89203. Ksztattki kanalizacyjne z nieplastyfikowanego polichlorku winylu.
PN-74/C-89200. Rury z nieplastyfikowanego polichlorku winylu. Wymiary.
PN-81/B-10725. Przewody zewnetrzne. Wymagania i badania przy odbiorze.
BN-83/8836-02. Przewody podziemne. Roboty ziemne. Wymagania i badania przy
odbiorze.

PN-B-10736/99. Roboty ziemne — wykopy pod przewody wodociggowe i kanalizacyjne
Warunki techniczne wykonania i odbioru rurociggow z tworzyw sztucznych rozdziat 3 —
Polska Korporacja Techniki Sanitarnej, Grzewczej, Gazowej i Klimatyzacji.

UWAGI:

1. Wykonawca ma bezwzgledny obowigzek zapoznania sie z warunkami uzgodnien,
podanymi przez poszczegdlnych uzytkownikow w pismach uzgadniajacych zataczonych do
niniejszego projektu i przestrzegania tych warunkow.

2. Przed przystapieniem do robét ziemnych wykonawca powiadomi wszystkich
uzytkownikow uzbrojenia terenu na dwa tygodnie przed rozpoczeciem prac, celem
petnienia nadzoru nad tymi urzgdzeniami.

3. Wszystkie roboty wykonywac zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki
Przestrzennej i Budownictwa z dnia 15.06.2002 w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie. ( DZ.U.nr 75 z 2002r: ) oraz przy
zachowaniu przepiséw BHP i p. poz. pod nadzorem osoby posiadajgcej odpowiednie
uprawnienia budowlane ze szczegolnym zachowaniem przepiséw BHP.

4. Dla zabezpieczenia przejs¢ nalezy wykonac¢ tymczasowe kfadki z poreczami dla
pieszych, ktore to elementy bede przenosnymi w trakcie wykonywania robét. Elementy te
przyjmuje sie jako konstrukcje typowe (drewniane lub stalowe). Nosnos¢ ktadki powinna
wynosi¢ min. 75 kg/m2 o szerokosci 0,75 m, dlugos¢ ktadki min. 2,3 m.

5. Wszelkie zmiany dokumentacji nalezy uzgadnia¢ z projektantem.

6. Wykopy liniowe wzdtuz budynkéw pod utozenie drenazu nalezy wykonywac¢ odcinkami
dtugosciami do 6,0 m. Odcinek rozpoczety nalezy wykona¢ w tym samym dniu. Zabrania
sie pozostawienia wykopu otwartego na danym odcinku na dtuzszy czas z uwagi na
mozliwos¢ zmian parametréw istniejgcych warunkéw gruntowych.

7. Po odstonieciu $cian piwnic budynkéw mieszkalnych nalezy sprawdzi¢ istniejgca
izolacje. W przypadku stwierdzenia brakéw lub uszkodzenia istniejacej izolacji nalezy braki
uzupetnie zgodnie ze stanem istniejgcym.

Przejscia istniejacego uzbrojenia przez sciany piwnicy m.in. wodociag, kanalizacja, kable
nalezy dodatkowo uszczelni¢ piankg i zastosowac kotnierz izolacyjny z masy
bitumicznopolimerowe;j.

8. Nalezy sprawdzi¢ drozno$¢ istniejacych instalacji kanalizacyjnych. W razie koniecznosci
nalezy przeczyscic istniejaca kanalizacje.

4. STAN PROJEKTOWANY-TERMOMODERNIZACJA
41 Roboty przygotowawcze i rozbiérkowe
o Ustawienie rusztowan
o Zdrapanie luznych tynkéw (zaktada sie 20% powierzchni Scian)
o Demontaz instalacji odgromowej oraz kabli teletechnicznych, anten telewiz;ji
satelitarnej, itp.

4.2 Roboty konstrukcyjne i remontowe
o Woykonanie izolacji termicznych na scianach fasadowych budynku metodg lekkg -
mokrg
o Wymiana okien i parapetéw zewnetrznych



Wykonanie opaski wokot budynku

Wykonanie oktadzin stopni zewnetrznych

Zabezpieczenie anty-graffiti elewacji budynku

Wykonanie obrobek blacharskich

Zamurowania otworow okiennych w piwnicy

Wykonanie izolacji pionowych piwnic

Wymiana pokrycia dachowego wraz z rynnami i pionami deszczowymi

O O O O O O O

4.3 Docieplenie budynku
Roboty przygotowawcze przed ociepleniem przegréd

Przygotowanie podtoza wykona¢ zgodnie z instrukcjg ITB 447/2009
O demontaz obrébek blacharskich parapetéw, dylatacji i innych

O demontaz instalacji odgromowej

O demontaz anten satelitarnych, metalowych mocowan na flagi i innych elementéw za-
mocowanych na elewacji

Zastosowanie:

Przy termomodernizacji nalezy postuzy¢ sie materiatami jednego systemu. Nie mozna
miesza¢ materiatow réznych systemow.

Do ocieplania scian zewnetrznych budynku nalezy postuzy¢ sie ptytami ze styropianu w
technologii bez spoinowego systemu ociepleh BSO (metoda ,lekka mokra”).

System moze by¢ stosowany na wszelkich typowych podtozach mineralnych (takich, jak
beton, beton komoérkowy, tynk cementowy, cementowo-wapienny, piaskowiec oraz na
Scianach surowych wykonanych z cegiet, bloczkéw, pustakow i innych tego typu
materiatdw ceramicznych lub wapienno-piaskowych) jak i pokrytych dobrze przylegajaca
powtoka farby elewacyjnej lub tynku cienkowarstwowego. Warstwag wykonczeniowg w tym
systemie jest tynk silikonowy, dostepny w szerokiej palecie koloréw i faktur.

Budowa systemu:

M
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1. Zaprawa klejgca do styropianu
2. Ptyty ze styropianu samogasngcego o wsp. A=0,04W/m2K
3. Zaprawa klejaco -szpachlowa
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4. Siatka z widkien szklanych 174g/m?

5. Preparat gruntujacy

6. Silikonowa wyprawa tynkarska — Faktura petna lub drapana/mieszana

gr. ziarna 2,0 mm

Przygotowanie podtoza:

Podtoze do przyklejania izolacyjnych ptyt ze styropianu musi by¢ nosne, odttuszczone,
czyste i suche oraz wolne od plam i wykwitéw pochodzenia biologicznego i chemicznego
(solnych lub korozyjnych). W przypadku wystepowania tego rodzaju plam i wykwitéw
nalezy zastosowac specjalne materiaty przeznaczone do ich likwidacji (CLEANFORCE,
ALGIZID). Podtoze musi by¢ zabezpieczone przed podcigganiem kapilarnym wilgoci i
przed przeciekaniem wod pochodzacych z opadow atmosferycznych. Wszelkie luzne,
niezwigzane z podtozem warstwy (odspojone tynki lub ztuszczone powtoki malarskie)
nalezy usung¢. W sytuaciji, gdy nieréwnosci podtoza sg wieksze niz 1 cm Sciane wstepnie
wyrownac, a ubytki wypetni¢ zaprawg wyréwnawczg lub szpachlowa.

Podtoza stare, chtonne i pylagce nalezy zagruntowac¢ preparatem.

Na podtozach stabych nalezy wykonac¢ probe przyczepnosci. Proba ta polega na
przyklejeniu w réznych miejscach elewaciji kilku (8-10) prébek styropianu (o wym. 10 x 10
cm) i recznego ich odrywania po 3 dniach. Nosnos¢ podtoza jest wystarczajaca wtedy, gdy
rozerwanie nastepuje w warstwie styropianu. W przypadku oderwania catej probki z klejem
i warstwg podtoza konieczne jest oczyszczenie poditoza ze stabo zwigzanej warstwy i
zagruntowanie preparatem. Po wyschnieciu preparatu nalezy wykona¢ ponowng prébe
przyczepnosci.

Jezeli i ta préba da wynik negatywny nalezy uwzgledni¢ dodatkowe mocowanie
mechaniczne lub specjalne przygotowanie podtoza.

Przyklejanie plyt ze styropianu

Wykonanie ocieplenia nalezy rozpocza¢ od zamocowania na Scianie listwy cokotowe;j.
Utatwia ona zachowanie réwnomiernego poziomu przy uktadaniu pierwszej i kolejnych
warstw ptyt styropianowych, a takze stanowi wzmocnienie dolnej krawedzi systemu.
Powinno sie ja mocowac na cokole budynku, nie nizej niz 30 cm nad poziomem gruntu. Ta
odlegtos¢ zapewnia ochrone systemu przed wptywem podciggania kapilarnego wilgoci, a
takze chroni wyprawe tynkarska przed zabrudzeniami — drobinkami btota — nanoszonymi
przez krople deszczu, odbijajgce sie od chodnika badz gruntu. Zamiast listew cokotowych
dopuszcza sie stosowanie paséw siatki pancernej badz dwéch warstw siatki z widkna
szklanego.

Po zamocowaniu listwy cokotowe]j przystepujemy do przyklejania izolacji termiczne;j.
Pierwszy rzad ptyt mocujemy opierajac go na listwie startowej. Kolejne uktadamy stosujac
przewigzanie w tzw. cegietke. Takie przesuniecie nalezy wykona¢ zarowno na powierzchni
Sciany, jak i na narozach budynku. Na podtozach rownych mozna stosowa¢ metode
ptaszczyznowa przyklejania ptyt. W tym celu nalezy natozy¢ na ptyte porcje zaprawy
klejacej do styropianu i wykorzystujgc prostg krawedz pacy réwnomiernie rozprowadzié¢
cienkg warstwe. Przy wykonywaniu tej czynnosci nalezy zaprawe dociska¢ paca do
powierzchni ptyty. Nastepnie nanies¢ dodatkowa porcje zaprawy na ptyte i rozprowadzi¢
zgbkowang krawedzig pacy (o min. wymiarach zebéw 10 x 10 x 10 mm).

Po natozeniu zaprawy, plyte nalezy niezwtocznie przytozy¢ do Sciany w przewidzianym dla
niej miejscu i docisnac tak, aby uzyskac rowng powierzchnie z sasiednimi ptytami. Piyty
przykleja¢ mijankowo, szczelnie dosuwajac do juz wczesniej przyklejonych. Nadmiar
wycisnietej zaprawy nalezy usungg¢, aby na obrzezach nie pozostaty zadne resztki.
Prawidlowo natozona zaprawa

powinna pokrywac catg powierzchnie ptyty, a grubos¢ warstwy kleju po przyklejeniu nie
powinna przekraczac¢ 1 cm.

Przy podfozach nieréwnych zaprawe klejgca do styropianu KOMBI S nalezy naktada¢ na
ptyty metodg pasmowo-punktowa. Przygotowang zaprawa nanie$¢ pasmami o szerokosci
3+6 cm na catym obwodzie wzdtuz zewnetrznych krawedzi ptyty, oraz 6+8 plackow
zaprawy o Srednicy 10+12 cm réwnomiernie roztozonych na ptycie.
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rozmieszczenie kleju na ptycie
przy metodzie pasmowo-punktowej

Natozone na obrzezu pasma zaprawy nalezy uformowac w ksztaicie pryzmy, przeciagajac
pacg pod katem 45° do powierzchni ptyty. Po natozeniu zaprawy, ptyte nalezy
bezzwtocznie przytozyé do $ciany w przewidzianym dla niej miejscu i docisngc¢ tak, aby
uzyskac rowng powierzchnie z sgsiednimi ptytami. Piyty przykleja¢ mijankowo, szczelnie
dosuwajac do juz wczesniej przyklejonych. Nadmiar wycisnietej zaprawy nalezy usunac,
aby na obrzezach nie pozostaty zadne resztki. Prawidtowo natozona zaprawa powinna
pokrywac¢ min. 40% powierzchni ptyty, a grubos$¢ warstwy kleju po przyklejeniu nie powinna
przekracza¢ 1 cm.

ptyta prawidtowo przyklejona
pryzmy, przeciggajac szpachelkg do Sciany pod katem 45°

Po dostatecznym zwigzaniu zaprawy (min. po 48 godzinach) przyklejone ptyty mozna
zmocowacé odpowiednimi fgcznikami mechanicznymi zgodnie z projektem ocieplenia. (kotki
mocujgce L=25 cm). Glebokos¢ zakotwienia kotkdw w warstwie konstrukcyjnej sciany
wykonanej z materiatow petnych powinna wynosi¢ min. 6 cm. W materiatach takich jak
cegta dziurawka, pustak ceramiczny czy bloczki z betonu komérkowego, faczniki muszg
by¢ zakotwione na gtebokos¢ min. 9 cm

W celu uzyskania réwnej powierzchni zamocowanych ptyt nalezy przeszlifowaé catg licowa
powierzchnie styropianu pacag z grubym papierem sciernym.

Wykonanie warstwy zbrojonej

W pierwszej kolejnosci nalezy wzmocni¢ krawedzie otworéw okiennych i drzwiowych,
przyklejajac diagonalnie (tzn. pod katem 45°) w narozach tych otworow siatkg z wtdkien
szklanych (o wym. 25 x 30 cm) przy uzyciu zaprawy klejgco -szpachlowej .

Warstwe zbrojong mozna wykonac¢ na powierzchni wyréwnanych i oczyszczonych (po
szlifowaniu) ptyt ze styropianu nie wczes$niej niz po 3 dniach od ich przyklejenia. W tym
celu nalezy natozy¢ zaprawe klejgco- szpachlowg na podtoze jako ciggtg i rownomierng
warstwe (o grubosci ok. 3+4 mm) na szerokos¢ siatki zbrojgcej. Nastepnie natozong
warstwe zaprawy przeciggnac zgbkowang krawedzig pacy i natychmiast wtopi¢ w nig
siatke z widkien szklanych. Zatopiona siatka powinna by¢ réwnomiernie napieta i
catkowicie zatopiona w zaprawie . Po zatopieniu siatki cata powierzchnie warstwy nalezy
doktadnie wyréwnac,

stosujac w niezbednych przypadkach dodatkowg porcje zaprawy. Sagsiednie pasy siatki
nalezy przykleja¢ na zaktad nie mniejszy niz 10 cm. Pozostate po wyréwnywaniu slady
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pacy zaleca sie zeszlifowac papierem sciernym. Grubos$¢ warstwy zbrojonej z jedng
warstwg siatki powinna wynosi¢ od 3 do 5 mm.

Gruntowanie:
Po wyschnieciu warstwy zbrojonej (min. po 3 dniach od jej wykonania) podioze nalezy
zagruntowaé

Naktadanie tynku:_

Silikonowg mase tynkarska natozy¢ na podioze cienka, rownomierng warstwe na grubosc
ziarna, za pomocg pacy nierdzewnej. Nastepnie pace plastikowag wyprowadzi¢ fakture
tynku, zacierajgc natozong mase ruchami kolistymi (faktura petna i mieszana) lub ruchami
podtuznymi (faktura drapana).

Warstwe wykonczeniowg systemu, moze stanowi¢ tynk cienkowarstwowy lub powtoka
malarska. Dobor warstwy wykonczeniowej przeprowadzony m.in. w oparciu o obliczenia
cieplno-wilgotnosciowe ocieplanej $ciany iwarunki uzytkowania ukfadu ocieplanego
wskazuje na celowos¢ zastosowania tynku silikonowego. Przed natozeniem warstwy
wykonczeniowej powierzchnie nalezy zagruntowac¢ srodkiem gruntujgcym . Do wykonania
warstwy wykonczeniowej mozna przystapi¢ po okoto 48 godzinach od natozenia warstwy
zbrojonej.

Zalecenia dodatkowe

we wskazanych miejscach zakonczenia ocieplenia stosowac¢ dodatkowe paski siatki
zbrojacej oraz wzmocnienia krawedzi katownikiem perforowanym. Zasady pokazano na
rysunkach. Na poziomych krawedziach wykona¢ 3 + 5 % pochylenia na zewnatrz, dla
odprowadzenia wod opadowych. We wskazanych miejscach wykonac uszczelnienie
kitem trwale plastycznym.

gruntowanie preparatem i malowanie frontéw i bokdédw betonowych balustrad
betonowych farba silikonowg

ocieplenie wokot otwordw okiennych i drzwiowych wykonaé zgodnie ze szczego6tami
zamieszczonymi w zatgcznikach, stosujac warstwe styropianu na osciezach (styropian
o gr.3 cm i wspétczynniku przewodzenia ciepta A=0,031 W/mK). Narozniki wzmocni¢ po
obwodzie katownikiem perforowanym. Przed przyklejeniem ptyt styropianowych na
Scianie podokiennika (dla szerszych okien), osadzi¢ wzmacniajgce ptaskowniki, do mo-
cowania parapetéw,

na powierzchnie ktére nie podlegaja ociepleniu nalezy wykona¢ warstwe zbrojong
a nastepnie zagruntowaé preparatem i pokry¢ powtoka malarskg

Materiaty

Wszystkie materialy stosowane przy ociepleniu powinny posiada¢ $wiadectwo jakosci
gwarantujgce ich skuteczne zastosowanie i trwatos¢ w czasie. Materiaty powinny byc¢
przechowywane w warunkach uwzgledniajgcych ich wtasciwo$ci. Materialy stosowaé¢ wedtug
Scistych wytycznych producenta.

Podstawowe materiaty:
1. Styropian samogasnacy Neographite Fasada 031 o gr.12 cm i wspotczynniku
przewodzenia ciepta A=0,31 W/mK).
. Styropian grafitowy o gruboéci 3,0 cm (okna)
. Siatka z widkna szklanego:
. Zaprawa klejowo-szpachlowa:
. Preparat gruntujacy:,
. Tynk silikonowy:.
. Preparat gruntujacy pod silikonowe farby elewacyjne:.
. Farba silikonowa:.
. Uktad Warstw Systemu:
- sciana zewnetrzna istniejaca,
- mocowanie podstawowe: zaprawa klejowo-szpachlowa,

O©CoOoO~NOOOTBRWN
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- izolacja termiczna: styropian wspotczynniku przewodzenia ciepta A=0,31,

- warstwa zbrojona: siatka z wiékna szklanego, zaprawa
klejowo-szpachlowa,

- preparat gruntujacy:,

- wyprawa tynkarska: tynk silikonowy.

10. kaczniki systemowe do styropianu posiadajagce Aprobate Techniczng lub ETA
(europejskg aprobate techniczng), zgodna z ETAG 014 (wytycznymi do europejskich
aprobat technicznych), w ilosci przewidzianej przez systemodawce, nie wiecej niz
8 szt./m? dla ptaszczyzny $ciany i odpowiednio wiecej na krawedziach zgodnie z
zatgczong dokumentacjg - rysunek. Nalezy stosowacC taczniki o wspotczynniku
przewodzenia ciepta mniejszym niz A=1,00 W/mK

Roboty wykonczeniowe:

~ montaz obrébek blacharskich parapetéw, ogniomuréw, dylatacji i innych. Obrébki po-
winny wystawac poza lico $cian co najmniej 40 mm oraz 50 mm dla obrébek attyki. Pod
wkrety zaktada¢ uszczelki neoprenowe. Obrobki zaktada¢ niezwiocznie po zakonczeniu
prac tynkarskich,

wykonanie dylatacji na potgczeniach segmentéw wraz obrobkami blacharskimi.

Do obrébki dylataciji nalezy przystgpi¢ po zakonczeniu robot tynkarskich.

Po nawierceniu otworéw w Scianach osadzi¢ rurki dystansowe w warstwie ocieplajacej,
nastepnie zatozy¢ ocieplenie dylatacji z wetny mineralnej miekkiej (hydrofobizowanej)
zawieszanej na paskach z blachy ocynkowanej wczesniej zamocowanych do $cian
oraz zatozy¢ obrobki blacharskie. Ocieplenie dylataciji

i zamkniecie szczelin wykonac rowniez na nieocieplonych fragmentach scian

na parterach i cokofach,

montaz anten satelitarnych, metalowych mocowan na flagi i innych elementow, ktére
byty zamontowane na elewacji,

montaz nowej instalacji odgromowej. Zwody pionowe nalezy umiesci¢ w rurkach
ochronnych pod tynkiem w warstwie ocieplenia, srednica wewnetrzna rurki

min. 30 mm, zewn. maks. 50 mm. Rury mocowac¢ kotkami rozporowymi do scian

za pomocg obejm stalowych. Na dole wykona¢ ztgcza kontrolne. Wejscie zwodu pod w
rejonie attyki wykonac petle do wygietej ku dotowi (w ksztatcie ,fajki”), co zabezpieczy
przed wnikaniem wody opadowej,

przetozenie zwoddw na nowg obrébke blacharska,

catos¢ robot zwigzang z urzgdzeniami piorunochronnymi wykonaé¢ zgodnie z PN-
EN 50164 - 1 oraz PN-EN 50164 — 2,

caly system ETICS (facznie z kotkami) musi zapewni¢ wymagania przeciwpozarowe w
zakresie NRO,

Ocieplenie scian zewnetrznych z wykorzystaniem samogasnacego polistyrenu
spienionego wykonaé¢ w spos6b zapewniajacy nierozprzestrzenianie si¢ ognia.

Dopuszcza sie zastosowanie rownorzednego systemu dociepleh Scian zewnetrznych
zgodnie z informacjami zawartymi w materiatach technicznych producenta.

Wskazéwki wykonawcze

Niska temperatura i wysoka wilgotnos¢ powietrza mogg znacznie wydtuzy¢ okres
wysychania zapraw i masy tynkarskiej. W celu unikniecia réznic kolorystycznych i
nierownosci, niezbedne jest wykonanie powierzchni stanowigcej odrebng catos¢
architektoniczng w jednym cyklu roboczym. Podczas nakfadania i wysychania masy
tynkarskiej oraz zaprawy klejacej i klejaco- szpachlowej powinna panowac bezdeszczowa
pogoda z temperaturg powietrza od +5°C do +25°C. Bezposrednio po zakoriczeniu prac
narzedzia umy¢ wodg. Nalezy unika¢ pracy na powierzchniach bezposrednio
nastonecznionych, przy silnym wietrze i wysokiej wilgotnosci

powietrza. W celu ochrony nie wyschnietej warstwy zbrojonej i wyprawy tynkarskiej przed
szkodliwym oddziatywaniem czynnikéw atmosferycznych zaleca sie zastosowanie na
rusztowaniach odpowiednich siatek ochronnych.
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Uwaga

Zaprawy posiadajg odczyn mocno alkaliczny, nalezy chroni¢ oczy i skore.

W trakcie prac nalezy stosowac ubrania robocze. W przypadku wystgpienia kontaktu z
oczami nalezy natychmiast przemy¢ duzg iloscig wody, a przy wystgpieniu podraznien
zasiegnac porady lekarza.

44 Obrébki blacharskie i rynny

Zakfada sie wymiane obrébek blacharskich okapu nad drzwiami oraz gzymsu klatki
schodowej. Stosowaé blachy gr. 0,8mm, powlekane powtokg poliestrowg w kolorze
brazowym. Blache w miejscach gdzie to konieczne (gzyms, parapety) uktada¢ na ptytach
OSB. Piony deszczowe zdemontowac i po dociepleniu zamontowac.

4.5. Ochrona cieplna budynku

Zgodnie z tabelg wymagan izolacyjnosci cieplnej budynkow w Rozporzadzeniu Ministra In-
frastruktury w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie Dz.U. Nr 56, poz.461 z 2009

Przyjeto, ze temperatura obliczeniowa pomieszczenia w mysl § 134. 2, Rozporzadzenia
wynosi +20°C.

Maksymalna wartos¢ wspotczynnikéw U dla przegrod budowlanych obliczona zostata dla
ti216°C. Wymagana wartos¢ izolacyjnosci przegrod wynosi :

-$ciany zewnetrzne : 0,22 W/m2K

4.6 Zabezpieczenie anty-graffiti elewacji budynku

Planuje sie wykonanie powtoki anty graffiti po zakonczeniu prac zwigzanych z renowacja
budynku. ,ASG Anti-Graffiti System”. Srodki ,Asg” sg wodna dyspersjgq woskéw
wykonanych z komponentéw naturaln ych, dzieki czemu moga by¢ stosowane na kazdej
powierzchni.

Do wykonania powtoki uzy¢ srodka ASG 3502 potmat, lub ASG 3512 mat. Powtoke nanosi¢
pedzlem, watkiem, lub metodg natryskowg. Preparat nakfadaé w ilo$ci zgodnej z normg
zuzycia $rodka na m2 podang przez producenta w ilosci 2-5 warstw w zaleznosci od
chtonnosci podtoza. Srodek naktadaé starannie, a $ciekajace nadwyzki wyréwnywaé
pedzlem rozprowadzajac po powierzchni. Powtoke wykona¢ na wszystkich scianach
fasadowych do wysokosci 2,5m od poziomu przylegtego terenu.

Przy wykonywaniu zabezpieczen przestrzegac zalecen podanych przez producenta. Prace
powierzy¢ przeszkolonym brygadom. Usuwanie graffiti z zabezpieczonej powierzchni
polega na zmyciu gorgcg wodg aplikowang myjkg cisnieniowag. W przypadku powierzchni
nie odpornych na dziatanie goragcej wody pod ci$nieniem, do usuwania graffiti nalezy uzy¢
Srodka ASG 3505, szczotki i cieptej wody.

System zastosowaé na wysokosci parteru budynku.

Dopuszcza sie zastosowanie réwnorzednego systemu anty-grafiti Scian zewnetrznych
zgodnie z informacjami zawartymi w materiatach technicznych producenta.

5. STAN PROJEKTOWANY-REMONT DACHU

5.1 ZAKRES PRAC
Zakres prac remontowych dotyczy wymiany starego pokrycia dachowego budynku, na
ptyty styropapa. W celu zachowania ciagtosci pokrycia jak na dachu sgsiednim
przylegajacym, w ramach ktérego nalezy wykonaé nastepujgce roboty:
e rozbiorka starego zniszczonego pokrycia dachowego z blachy stalowej

malowanej farbg olejna nie nadajacej sie do uzytku,
e rozbidrka starego pokrycia z papy
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prowizoryczne zabezpieczenie pofaci dachowych w trakcie prowadzenia prac
folig budowlang w sposéb zapewniajacy szczelnos¢ w razie opaddéw
atmosferycznych,

wymiana obrobek blacharskich na nowe z blachy cynkowo- tytanowej dotyczy to
pasow nadrynnowych, gzymsowych, koszy przy dachéwce, obrobek blacharskich
na styku ze starym pokryciem, obréobki kominéw, wytazéow dachowych, wywiewek
dachowych, wyrzutnikdw dachowych, muréw ogniowych /fgcznie z nakrywami,
obrdébek $cian sgsiedniego dachu.

e pokrycie dachu

rozbidrka starych rynien i rur spustowych,

montaz nowych rynien z blachy cynkowo- tytanowej o $rednicy 18 cm, lejem
spustowym i hakami rynnowymi,

montaz nowych rur spustowych z blachy cynkowo- tytanowej o srednicy 15 cm

z kolankami, trojnikami i hakami,

obrobienie blacha cynkowo- tytanowa sztyc uchwytoéw odgromnikow,

wykonanie zastaw zabezpieczajgcych na dachu,

montaz daszkoéw zabezpieczajgcych nad chodnikami i wejsciami do

budynku,

przemurowanie komina wieloprzewodowego wolnostojgcego z cegly klinkierowej

powyzej dachu.

Roboty bedg wykonywane w czynnym budynku. W zwigzku z powyzszym nalezy zatozy¢
zwiekszone naktady na utrzymanie czystosci w trakcie catego procesu budowlanego wokot
obiektu oraz na mogace wystapi¢ przerwy w trakcie wykonywania prac badz wykonywania
niektérych robdt ucigzliwych dla personelu i pacjentow w okreslonych godzinach.
Kazdorazowo przerwy takie bedzie okreslat uzytkownik obiektu. Transport materiatéw
budowlanych i elementéw rozbidérkowych bedzie mogt sie odbywaé wylacznie trasg

do wymiany rur spustowych zastosowac rusztowanie lub kosz na podwoziu
ruchomym

wymiana instalacji odgromowej na dachu wg odrebnego opracowania w czesci
elektrycznej,

wywoz i utylizacja wszystkich odpadow budowlanych,

wyznaczong przez uzytkownika i inspektora nadzoru.

5.2 OGOLNE ZASADY WYKONYWANIA RODZAJOW ROBOT

WYKONANIE ROBOT ROZBIORKOWYCH

+ Rozbidrki kominow z cegty,

+ Rozbiodrka rur spustowych i rynien z blachy ocynkowanej,

+ Rozbidrka pokrycia dachowego.

* Rozbidrka obrébek blacharskich gzymséw, scian, muréw ogniowych, kominéw z
blachy ocynkowanej,

+ Rozbidrki pokrycia powierzchni dachu z blachy stalowej ocynkowanej,

+ Rozbidrki instalacji odgromowe;j,

L

Prac porzadkowych
+  Wywozu i utylizacji odpadéw (gruzu, elementéw powstatych z demontazu itp.)

Powyzszy wykaz obejmuje zakres robot podstawowych, oferent powinien przewidziec i
wyceni¢ ewentualne prace pomocnicze, konieczne do realizacji wymienionych prac
podstawowych.

Wykonawca powinien dysponowac nastepujacym sprzetem:

+ miotami kujgcymi,
+ miotami wyburzeniowymi

* wyciggiem budowlanym do pionowego transportu odpaddw lub innym urzgadzeniem

0 podobnym zastosowaniu,
odkurzaczem przemystowym,
rekawem zsypowym,
+ kontenerami do gromadzenia odpadow na placu budowy,
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+ rusztowaniami,

* drobnym sprzetem pomocniczym.
Jakikolwiek sprzet, maszyny lub narzedzia nie gwarantujagce zachowania jakosciowych
robét i przepiséw BIOZ zostang przez inspektora nadzoru zdyskwalifikowane i nie
dopuszczone do robot.
Odpady nalezy przewozi¢ zabezpieczone tak aby nie wypadaly w trakcie transportu i nie
zanieczyszczaty S$rodowiska. Przewozony fadunek zabezpieczyé przed spadaniem i
przesuwaniem. Zalecany jest transport w szczelnie zastonietych kontenerach.
Przed przystgpieniem do robdét rozbiérkowych nalezy:
Wyznaczy¢ obszar prac oraz oznakowac i zabezpieczy¢ go zgodnie z wymogami BHP.

- teren oznakowac zgodnie z wymogami BHP

W trakcie robét rozbiérkowych nalezy:

* wyznaczyC zakres prac,
zabezpieczy¢ elementy do zachowania przed uszkodzeniem,
przeprowadzi¢ rozbiorki i demontaz,
rozdrobni¢ zdemontowane elementy,
oczys$cic¢ podtoza po zdemontowanych elementach,
przetransportowa¢ odpady z miejsca rozbiorki do konteneréw,
selektywne ztozy¢ odpady w kontenerach lub zatadowa¢ na samochody,
zabezpieczy¢ tadunek,

+ przewiez¢ odpady do miejsca utylizaciji i utylizowac.
Roboty prowadzi¢ zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r.
(dz. U. nr 47 poz. 401) w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robét budowlanych. Materiaty posegregowa¢ i odnies¢ lub odwiez¢é na miejsce
skfadowania.
Nalezy chroni¢ przed uszkodzeniem elementy, ktére zgodnie z zakresem robo6t majg zostac
zachowane. Odpady transportowa¢ na zewnatrz budynku tak aby nie zanieczyszczaty
placu budowy. Do czasu wywiezienia, odpady sktadowaé¢ w kontenerach.
Odpady w kontenerach powinny by¢ gromadzone selektywnie, tak aby mozliwy byt ich
wywéz w jednorodnych partiach (w rozumieniu obowiazujacej klasyfikacji odpadow).
Przewoznik powinien posiada¢ uprawnienia wymagane dla transportu odpadéw. Odpady
nalezy utylizowa¢ w sposob i w miejscu zgodnymi z wymogami prawa.
Biezaca kontrola obejmuje wizualne sprawdzenie wszystkich elementéw procesu
technologicznego, a w tym ich zgodnos¢ z zakresem robét i obowigzujacymi przepisami.
Na zadanie Inspektora Nadzoru, Wykonawca przedstawi swiadectwa utylizacji odpadéw.

> 5 2 5 » > »

5.3 REMONT DACHU
Po wykonaniu rozbiérki pokrycia z papy, rozebraniu rynien i obrébek blacharskich
oraz po przemurowaniu komindéw i nadmurowaniu Scian attyki nalezy wykonac
przedtuzenie pataci dachowej z likwidacja gzymsu poprzez:

- montaz krawedziakéow 10x15 co 50 cm na obwodzie dachu kotwami chemicznymi

- montaz ptyty OSB gr.22 mm

- montaz krawedziaka 10x18na krawedzi dachu

- zagruntowanie powierzchni dachu

- utozenie folii paraizolacyjne;j

- utozenie styropianu (dach/podtoga) gr.10cm

- utozenie styropapy laminowanej gr. 8 cm

- pokrycie dachu papg termozgrzewalng

- przy attyce zamontowac klin styropianowy laminowany

- montaz opasek dociskowych obrébek kominowych

- montaz pasow nadrynnowych

- obrobka z blachy tytan-cynk komindw i attyki

-montaz rynny dachowej z PCV

- montaz podbitki z PCV
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6. STAN PROJEKTOWANY-WYMIANA CHODNIKA

Po wykonaniu cokotu budynku od strony podworka nalezy odtworzy¢ istniejgce chodniki.
W tym celu nalezy dokona¢ najpierw wszelkich niezbednych rozbiérek. Miejsce
sktadowania materiatow z rob6t rozbiorkowych wskaze Inwestor.

Roboty ziemne polega¢ bedg na wykonaniu koryta, umozliwiajagcego zagtebienie cokotu
30cm ponizej terenu.

Sposéb wykonania nawierzchni zgodnie z zatgczonymi szczegdtami konstrukcyjnymi oraz
specyfikacjg wykonania i odbioru robét.

6.1. Konstrukcja nawierzchni chodnika.
o kostka brukowa wibroprasowana gr. 6 cm
o podsypka cem.-piaskowa gr. 4 cm
o wyrdéwnac istniejacg podsypke zwirowo-piaskowa, warstwg piasku gr. 6 cm

7. STAN PROJEKTOWANY- INSTALACJA ODGROMOWA
Przed termomodernizacjg nalezy wykona¢ instalacje odgromowag budynku

8.WEZEL CIEPLNY

Instalacja co.o budynku zostanie zasilana z kolektorow rozdzielczych istniejgcej kottowni
gazowej zlokalizowanej w piwnicy.

Na odgatezieniach z kolektorow nalezy zamontowac¢ zawory regulacyjne Hydroconrtol
regulujgce rozptywy do poszczegolnych odgatezien.

9. RUROCIAGI I IZOLACJE

instalacje nalezy wykonac z rur stalowych bez szwu

Rurociagi nalezy zabezpieczyé¢ przeciwko korozji poprzez malowanie oraz
zaizolowac termicznie otulinami izolacyjnymi z wetny mineralnej.
Zabezpieczenia antykorozyjne i izolacje przewodow wykonac¢ nalezy po
przeprowadzeniu proby cisnieniowej rurociggow.

Na izolacji wyklei¢ barwne strzatki z zaznaczeniem kierunku przeptywu.
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10.INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA
10.1 Stan aktualny

Szkofa posiada centralne ogrzewanie gazowe zasilane z jednego kotta gazowego
zlokalizowanego w piwnicy. Rurociggi rozprowadzajgce prowadzone sg w piwnicy a w
czesci nie podpiwniczonej w kanatach. Grzejniki zeliwne cztonowe typ H1

10.2 Parametry instalacji

Nowoprojektowana instalacja c.o. o parametrach wody grzewczej 70/55°C zasilana
bedzie z istniejgcego kotta gazowego.

Kociot gazowy zasila kolektor rozdzielczy sktadajacy sie z dwdch odgatezien
zasilajgcych instalacje C.O.

I-odgatezienie C.O (zasilanie pomieszczen lekcyjnych oraz stotoéwki i kuchni)
V=2,01 m%*h

Q=34,29 kW

H=13,54 kPa

Pojemnos¢ instalacji 338 litrow

ll-odgatezienie C.O (zasilanie sali gimnastycznej oraz korytarzy)

V=1,22 m%h

Q=20,94 kW

H=17,14 kPa

Pojemnosc¢ instalacji 200 litrow

10.3. Opis instalacji c.o.

Projektuje sie dwa niezalezne instalacje c.o. zasilane z istniejgcych kolektorow
rozdzielczych kotta gazowego ustawionego w piwnicy.
Cata instalacja bedzie wykonana z rur stalowych bez szwu.
Dzieki zastosowaniu kompensatoréw U-ksztattowych i odpowiedniemu prowadzeniu
przewodow instalacji c.o. uzyskaliSmy kompensacje wydtuzen liniowych przewodéw
(zmiana kierunku prowadzenia przewodéw i wlasciwe rozmieszczenie punktéw
statych). Rurociggi w piwnicy oraz w kanatach zaizolowaé¢ zgodnie z zestawieniem
materiatow.
Rurociagi mocowa¢ w odlegtosciach zgodnie z ,Wytycznymi stosowania i
projektowania instalacji stalowych.” W celu utatwienia odpowietrzania i odwadniania
instalacji rurociagi poziome nalezy wykona¢ ze spadkiem 5%o. W najwyzszych
punktach instalacji wykonaé¢ odpowietrzenie (odpowietrzniki automatyczne).
Straty ciepta budynku zostang pokryte przy pomocy grzejnikéw ptytowych promieniowo
— konwekcyjnych. Grzejniki wyposazone bedg w zawory termostatyczne, odpowietrznik
i korek spustowy. Charakteryzujg sie niskg pojemnoscia wodng i optymalng matg,
bezwtadnoscig ciepta.
Wszystkie przejscia przewodow przez przegrody budowlane zostang wykonane w
tulejach ochronnych. Regulacje hydrauliczng instalacji proponuje sie wykona¢ w/w
zaworami termostatycznymi
W czesci piwnicznej rurociggi c.o0. podwieszane beda przy pomocy podwieszen
sufitowych i sciennych.
W czesci nie podpiwniczonej wykonuje sie kanaty. podtogowe dla prowadzenia
rurociggoéw c.o.

10.4.Zabezpieczenie antykorozyjne

Rurociagi w piwnicy i w kanatach zaizolowac¢ termicznie izolacjg z wetny mineralnej w
ptaszczu z blachy ocynk zgodnie z zestawieniem materiatow.
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10.5 Préby i rozruch instalacji
Instalacje poddac prébie na cisnienie 1.5 pr = 0.6MPa.Po uzyskaniu pozytywnego
wyniku proby hydraulicznej ,na zimno” nalezy poddac jg probie na goraco przez 72
godziny.
Przed przystapieniem do regulacji hydraulicznej dwukrotnie przeptukac instalacje,
zawory termostatyczne ( bez gtowic) winny znajdowac sie w stanie catkowitego
otwarcia. Nastepnie wyregulowac instalacje zgodnie z nastawami pokazanymi na
rozwinieciach instalaciji co.
Na zakonczenie montowac gtowice termostatyczne.

10.6 Uwagi koncowe

Regulacje hydrauliczng wykonano wg programu komputerowego IN2-CO.
Catos¢ robdt nalezy wykonaé zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru
robot budowlano-montazowych .Czes¢ Il Instalacje sanitarne” Rurociagi miedziane
montowac zgodnie z ,, Wewnetrzne instalacje wodociggowe, ogrzewcze i gazowe z rur
miedzianych ,wytyczne stosowania i projektowania” wydane przez COBRTI-INSTAL w
1996r.
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11. ZESTAWIENIE MATERIALOW C.0.

LP WYSZCZEGOLNIENIE JEDN. ILOSC |NR NORMY UWAGI
DOSTAWCA

1 Grzejnik konwekcyjny z szt 6
podejsciem z boku-22/600/1200

2 22/600/1000 szt 3

3 22/600/700 szt 2

4 21/600/1100 szt 1

5 21/600/900 szt 2

6 21/600/800 szt 2

7 11/600/1200 szt 4

8 11/600/1000 szt 3

9 11/600/800 szt 1

10 11/600/700 szt 2

11 11/600/600 szt 2

12 22/900/500 szt 1

13 22/900/1100 szt 1

14 22/900/1200 szt 1

15 Grzejnik konwekcyjny z szt 6
podejsciem z dotu-22/600/1200

16 22/600/1100 szt 6

17 22/600/1000 szt 7

18 Rura stalowa bez szwu dn=15 szt 188,5

19 j-w. lecz dn=20 szt 64,5

20 j.w. lecz dn=25 szt 154.,0

21 j-w. lecz dn=32 szt 27,0

22 j.w. lecz dn=40 szt 4.0

23 Izolacja rurociggow wetng mb 16,0
mineralng g=3 cm w powtoce z z
blachy ocynk. Dn=20mm

24 j.w. lecz dn=25 mb 117.,0

25 j.w. lecz dn=32 mb 27,0

26 j.w. lecz dn=40 mb 4.0

27 Multiflex ZB nr. kat. 1016291 szt 20 Oventrop

28 Terrmoostat Uni L nr. kat. 101401 |[szt 20 Oventrop

29 Zawor prosty: zawor prosty, zawor | szt 31 Oventrop
powrotny, termostat Uni L nr. kat.
1160122

30 Odpowietrznik automatyczny szt 13 Oventrop
dn=15

31 Kurek kulowy dn=15 szt 13 Oventrop

32 Ostona grzejnika o F=1,5 m? szt 30 Oventrop

33 Zawoér nastawny Hydrocontrol szt 1 Oventrop
Dn=25 nr. kat. 1060108

34 Zawoér nastawny Hydrocontrol szt 1 Oventrop
Dn=32 nr. kat. 1060110

35 Zawor skosny Dn=32 nr.kat. szt 1 Oventrop
1050010

36 Zawoér skosny Dn=40 nr.kat. szt 1 Oventrop
1050012
Demontaz inst.c.o.

1 Rura stalowa bez szwu dn=15 szt 190

2 j.w. lecz dn=20 szt 70

3 j.w. lecz dn=25 szt 150

21




4 j.w. lecz dn=32 szt 15
5 j.w. lecz dn=40 szt 10
6 j.w. lecz dn=50 mb 10
7 Grzejniki centralnego ogrzewania | szt 4
zeliwne typ S1/24
8 j.w lecz S$1/20 szt 23
9 j.w lecz S1/17 szt 19
10 j.w lecz S1/14 szt 4
11 j.w lecz S1/5 szt 3
12 Wykucie bruzdy dla rur mb 35
dn=2x15mm
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12. INFOR. DOT. BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Czes¢ opisowa
12.1 Dane ogdlne . .
Inwestor: Gmina Chetm Slaski w Chetmie Slgskim ul. Konarskiego2

Adres inwestycji:  Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr.1 w Chetmie Slaskim
Branza: Budowlano-instalacyjna
Data opracowania: Sierpien 2016

12.2 Przedmiot opracowania
Opracowanie dokumentacji remontu Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr.1 w Chetmie
Slaskim

12.3 Podstawa opracowania
* pomiary inwentaryzacyjne
* wymogi dotyczagce BHP w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow w
czasie pracy (Dz. U. Nr 191, poz. 1596 z dnia 30.10. 2002 r.)
* obowigzujace PN i przepisy budowlane
* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informac;ji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz. U. z dnia 10 lipca 2003 r.)

12.4 Zakres robét dla catlego zamierzenia budowlanego
W zakres robét remontowych wchodza:

" roboty rozbidrkowe — wykucie oscieznic okiennych ,obrobek blacharskich i
systemu odwodnienia budynku, rozbiérka podokiennikéw, opasek

" roboty ziemne — wykopy wzdtuz Scian fundamentowych w celu wykonania
docieplenia scian fundamentowych

" ustawianie i rozbiorka rusztowanh zewnetrznych niezbednych do wykonania
termomodernizacji budynku

. montaz stolarki okiennej

. roboty tynkarskie — tynkowanie Scian, uzupetnienie ubytkow w tynku,
docieplenie scian i wykonanie tynku cienkowarstwowego.

" roboty izolacyjne — ocieplenie scian styropianem

" roboty dekarskie i blacharskie — wymiana pokrycia daszkow drzwiowych
systemu odwodnienia budynku i obrobek blacharskich

" roboty malarskie — malowanie farbami antykorozyjnymi balustrad, roboty

posadzkarskie i oktadzinowe — oktadziny schodéw zewnetrznych elementami z
granitu palonego i szlifowanego oraz ptytek gres, oktadziny scian ptytkami,
posadzki z ptytek GRES, terakoty

" roboty w zakresie nawierzchni chodnikéw

12.5 Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Na dziafce znajdujg sie istniejgce obiekty budowlane:

" budynek ustugowy

" dojscia i dojazdy

= Zielen niska
12.6 Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robé6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich
wystepowania
a) Wykonywanie wykopow o Scianach pionowych z rozparciem o gtebokosci wiekszej niz
1,5 m -dotyczy
b) roboty murarskie, betonowe i tynkarskie, przy ktérych wykonaniu wystepuje ryzyko
upadku z wysokosci ponad 5 m — roboty zewnetrzne wykonywane przy termomodernizacji
budynku-dotyczy
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c) rozbiorki obiektow budowlanych o wysokosci powyzej 8 m — roboty rozbiérkowe
pokrycia dachowego, obrobek blacharskich kominy-dotyczy
d) roboty wykonywane wzdtuz ulicy — dotyczy
e) montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i
wysokosciowych — nie dotyczy
f) roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw lub smigtowcéw — nie dotyczy
g) prowadzenie robét na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na podpory
— nie dotyczy
h) montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych — nie dotyczy
i) betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostow, takich jak przyczofki, filary i
pylony — nie dotyczy
j) fundamentowanie podpdér mostowych i innych obiektéw na palach — nie dotyczy
k) roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych, w
odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodow, mniejszej niz:
- 3,0 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV — dotyczy
- 5,0 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacej 15 kV —
nie dotyczy
- 10,0 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacej 30 kV —
nie dotyczy
- 16,40 yds dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacej 110
kV — nie dotyczy
[) roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkéw — nie
dotyczy
m) roboty budowlane prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci
pietrzenia powyzej 1 m — nie dotyczy

m) roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych — nie dotyczy

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH
ROZBIORKOWYCH

Roboty rozbiorkowe nalezg do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktérym sie odbywajag
nalezy ogrodzi¢ i oznakowac tablicami ostrzegawczymi. Powinny by¢ wykonywane na
podstawie dokumentaciji projektowej. Prowadzone sg recznie, przez obalanie i wyburzanie
oraz przez demontaz.

Najczesciej wystepujace zagrozenia to:

e podraznienia bton sluzowych

* uszkodzenia gtowy

* upadek z wysokosci

* uszkodzenia rak i ndg

Przed rozpoczeciem robét nalezy odtgczy¢ od rozbieranego obiektu sie¢ wodociagowa,
gazowa, cieplna, elektryczna, kanalizacyjng i inng. Pracownicy powinni by¢ zapoznani z
programem rozbidrki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonywania. Prace te
powinny by¢ prowadzone w taki sposob, aby usuwanie jednego elementu nie wywotywato
nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie innego. W miejscu wykonywania robot
rozbidrkowych oprécz programu robét i zarzadzenia lub pozwolenia na ich prowadzenie
powinien znajdowac sie dziennik robot. Zawiera on: oznaczenie nieruchomosci, kiedy i
przez kogo zostato wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie rozbiorki,
protokolarne stwierdzenie czy $ciany, stropy i inne konstrukcyjne czesci obiektu, na ktérych
w czasie trwania robét bedg musieli stawacé lub przebywaé pracownicy posiadajg
dostateczna wytrzymatos¢, opis srodkow zabezpieczajgcych przeznaczonych do uzycia w
czasie trwania robot, date zatozenia i usuniecia urzadzeh pomocniczych przeznaczonych
dla zapewnienia zdrowia i zycia ludzi oraz wszelkie inne okolicznosci mogace mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo zycia lub zdrowia zatrudnionych.

Roboty rozbiérkowe nalezy przerwaé podczas wiatru o szybkosci wiekszej niz
10m/sek
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W czasie rozbiorki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach.
Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowaé¢ zsuwnice pochyte lub rynny
zsypowe, ktére powinny mie¢ zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. Nie
wolno gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych
konstrukcyjnych czesciach obiektu, a takze obalac Scian lub innych czesci obiektu przez
podkopywanie i podcinanie.

Podczas wykonywania robét rozbidrkowych konieczne jest stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej

* W razie niemoznosci unikniecia w czasie trwania robot wiekszych ilosci pytu,
pracownikow nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne.

* W czasie trwania robot wszyscy pracownicy powinni stale pracowa¢ w hetmach

*  Przy obalaniu $cian nalezy pracowa¢ w rekawicach ochronnych

* W przypadku rozbijania kilofami czesci konstrukcji skrajnych, pracownicy muszag
bezwzglednie by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem
bezpieczenstwa i linami umocowanymi do mocnej czesci konstrukcji

ZASADY BHP PRZY WYKONYWANIU ROBOT ZIEMNYCH

Podstawowe zasady bhp wykonywania robét ziemnych:

* roboty ziemne muszg by¢ prowadzone zgodnie z posiadang dokumentacja,

* przed przystapieniem do robot nalezy bezwzglednie wyznaczy¢ przebieg instalacji
podziemnych, a szczegdlnie linii gazowych i elektrycznych,

* roboty w bezposrednim sasiedztwie instalacji podziemnych nalezy prowadzi¢ szczegdlnie
ostroznie i pod bezposrednim nadzorem kierownictwa robat,

* w odlegtosciach mniejszych od 0,5 m od istniejacych instalacji roboty nalezy prowadzi¢
recznie, bez uzycia sprzetu mechanicznego narzedziami na drewnianych trzonkach,

« teren, na ktérym prowadzone sg roboty ziemne, powinien by¢ ogrodzony i zaopatrzony w
odpowiednie tablice ostrzegajace,

* wykopy powinny by¢é wygrodzone barierami, ustawionymi w odlegtosci co najmniej 1,0 m
od krawedzi,

* w przypadku prowadzenia robét na terenie dostepnym dla oséb postronnych wykopy
nalezy zakry¢ szczelnie balami

Uwaga : wykonywanie wykopéw przez podkopywanie jest zabroniona

* wykopy waskoprzestrzenne i jamiste powinny by¢ zabezpieczone przez rozparcie scian
» do wykonywania deskowan stosowaé nalezy jedynie drewno klasy lll lub IV klasy,

» deskowanie zabezpieczajgce wykop powinno wystawaé minimum 15 cm ponad krawedz
wykopu, w celu zabezpieczenia wykopu przed spadaniem gruntu, kamieni i innych
przedmiotow,

» deskowania rozbiera sie warstwami szerokosci do 40 cm od dotu odpitowujgc stojaki w
miare rozbierana $cian,

* schodzi¢ i wchodzi¢ do wykopow mozna jedynie po drabinkach lub schodach,

« jezeli projekt nie podaje minimalnych odlegtosci, jakie nalezy zachowac przy
prowadzeniu robot w poblizu istniejgcych budynkéw, przyjmujemy, ze odlegtosciami
bezpiecznymi wykonywania wykopow bez specjalnych zabezpieczen sa: 3,0 m — jesli
poziom dna wykopu potozony jest ponad 1,0 m w stosunku do poziomu spodu fundamentu
istniejgcego budynku; 4,0 m — jesli poziomy sg jednakowe; 6,0 m — jesli dno
wykonywanego wykopu jest ponizej spodu istniejgcego fundamentu, lecz nie nizej niz 1,0
m

* przy robotach zmechanizowanych nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe zagrozenia,
dostosowang do uzytego sprzetu,

 koparki powinny zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej 0,6 m od krawedzi wykopow

* nie dopuszczac, aby pomiedzy koparkg a srodkiem transportowym znajdowali sie ludzie,
* samochody powinny by¢ ustawione tak, aby kabina kierowcy byta poza zasiegiem
koparki,

* wytadowywanie urobku powinno odbywac¢ sie nad dnem srodka transportowego,

* niedozwolone jest przewozenie ludzi w skrzyniach zgarniarek lub innego sprzetu,
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* w przypadku koniecznosci dokonania jakichkolwiek prac w poblizu pracujacych maszyn
nalezy je bezwzglednie wytgczyc,

+ odlegtos¢ pomiedzy krawedzig wykopu a skladowanym gruntem powinna by¢ nie
mniejsza niz: 3,0 m dla gruntéw przepuszczalnych; 5,0 m dla gruntow
nieprzepuszczalnych,

* niedopuszczalne jest skladowanie gruntéw w odlegtosci mniejszej niz 1,0 m od krawedzi
wykopu odeskowanego, pod warunkiem ze obudowa jest obliczona na dodatkowe
obcigzenie odktadem gruntu; niedopuszczalne jest skladowanie urobku w granicach
prawdopodobnego klina odtamu gruntu przy wykopach nieumocnionych. W przypadku
osuniecia sie gruntu lub przebicia wodnego nalezy wstrzymac roboty, zabezpieczy¢
miejsce niebezpieczne i ustali¢ przyczyne zjawiska. Do usuniecia usuwisk lub przebic
wodnych nalezy przystapi¢ niezwlocznie po ustaleniu ich przyczyny i sposobu likwidaciji.
Gdy w czasie wykonywania robot ziemnych zostang znalezione niewypaty lub przedmioty
trudne do zidentyfikowania, roboty nalezy przerwac, miejsce odpowiednio zabezpieczy¢ i
niezwtocznie powiadomi¢ wtasciwe wtadze administracyjne i policje,

* w przypadku natrafienia na przedmioty zabytkowe, szczatki archeologiczne, nalezy
roboty przerwacé, teren zabezpieczy¢ i powiadomi¢ wtasciwy Urzad Konserwatorski, w
przypadku odkrycia podktadéw kruszyw lub innych materiatéw nadajacych sie do dalszego
uzytku nalezy powiadomi¢ inwestora i uzyskac od niego decyzje co do dalszego
postepowania

WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY RUSZTOWANIACH

Montaz rusztowan powinien by¢ wykonywany przez pracownikéw przeszkolonych w tym
zakresie i ktorzy majg na to zezwolenie lekarza. Musi by¢ przeprowadzony zgodnie z
dokumentacjg danego rodzaju rusztowania i pod nadzorem os6b upowaznionych do
kierowania robotami budowlano-montazowymi. Rusztowanie powinno by¢ dopuszczone do
uzytkowania dopiero po jego sprawdzeniu i odbiorze przez nadzér techniczny oraz
potwierdzeniu jego przydatnosci do okreslonych robét zapisem w dzienniku budowy
dokonanym przez kierownika budowy. Nos$nos¢ podtoza gruntowego na miejscu ustawiania
rusztowania powinna by¢ nie mniejsza niz 0,1 Mpa.

Rozstawy stojakow nie powinny by¢ wieksze niz:

a) w kierunku réwnolegtym do Sciany, tj. podtuznie:

- dla rusztowan drewnianych — 2,50 m,

- dla rusztowan z rur stalowych 2,0 m

b) w kierunku prostopadlym do Sciany, tj. poprzecznie:

- dla rusztowan drewnianych 1,50 m,

- dla rusztowan z rur stalowych — 1,35 m

Stezenia rusztowan przysciennych o wysokosci ponad 10 m nalezy mocowac do stojakéw i
rozmieszczac na catej diugosci rusztowania w sposob zapewniajacy nieprzesuwalnosc
weztow. W pionie nalezy je umieszczac w odstepach nie wiekszych niz 6 m. Konstrukcje
rusztowania nalezy kotwi¢ do Sciany. Sita w ciegnie kotwigcym nie moze by¢ wieksza niz
2,5 kN, a odlegtos¢ miedzy zakotwieniami nie powinna by¢ wigksza niz 5 m. Kotwy (haki)
nalezy wbija¢ w kotki drewniane osadzone uprzednio w $cianie na gleboko$¢ co najmniej
20 cm. Kazde rusztowanie przyscienne powinno mie¢ wydzielone miejsce do komunikacji
pionowej pracownikow pracujacych na rusztowaniu. Odlegto$¢ miedzy sgsiednimi pionami
komunikacyjnymi dla pracownikdéw nie powinna by¢ wieksza niz 40 m. Konstrukcja
wysiegnikow transportowych powinna zapewnia¢ przenoszenie obcigzenia pionowego
pieciokrotnie wyzszego niz obcigzenie dopuszczalne i obcigzenie poziome od naciggu liny.
Do transportu materiatéw o masie wiekszej niz 150 kg powinna by¢ wykonana wieza
wyciagowa jako konstrukcja samodzielna przylegajgca do konstrukcji rusztowania.
Rusztowania usytuowanego bezposrednio przy drogach (ulicach) powinny mie¢ daszki
ochronne nachylone w kierunku rusztowania pod katem nie mniejszym niz 400 do poziomu.
Miejsca placu budowy, gdzie prowadzony jest montaz lub demontaz rusztowanh oraz gdzie
wykonuje sie roboty na rusztowaniach, nalezy oznacza¢ za pomocg tablic ostrzegawczych
umieszczonych na widocznych miejscach. Na rusztowaniach i wiezach wyciggowych
powinny by¢ wywieszone tablice informacyjne o dopuszczalnym obcigzeniu pomostow
rusztowania i pomostu wyciggowego.
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* Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan powinni mie¢ zatozone
pasy ochronne, ktére w czasie pracy muszg by¢ przymocowane do statych czesci budowli.
* Nie wolno montowac ani rozbiera¢ rusztowan o zmroku bez sztucznego os$wietlenia
zapewniajgcego dobrg widocznos¢, w czasie gestej mgty lub ulewnego deszczu, podczas
burzy i silnego wiatru o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

* Do budowy rusztowan nie wolno uzywa¢ drewna niekorowanego lub desek
zrzynkowych.

*  Podtuznice rusztowan stojakowych powinny by¢é umocowane do stojakéw i mogg byé
sztukowane tylko na stojakach. Nie moga one pracowac¢ jako wsporniki.

* Deski pomostowe muszg opierac sie na co najmniej 3 lezniach, a sztukowanie ich
dozwolone jest tylko na lezniach. Drabiny rusztowan drabinowych nalezy tak ustawiac, aby
obie nogi spoczywaty na wspodlnej podktadce z grubej deski.

*  Przy rusztowaniach wiszgcych zabrania sie umocowywac¢ wysuwnice jedynie za
pomoca zaklinowania. taczenie dwdch rusztowan wiszgcych za pomoca tzw. mostka i
uzywania drabin lub koztéw na tych rusztowaniach jest zabronione. Rusztowanie musi byé
zabezpieczone przed wahaniami.

* W rusztowaniach rurowych nie wolno zaklinowywac¢ potgczen weztowych prze
wktadanie kawatkow stali czy drewna miedzy rure a jarzmo tacznika. Rusztowania mogg
by¢ oddawane do uzytku po przejeciu protokdlarnym stwierdzajgcym zgodnos$¢é montazu z
projektem i warunkami technicznymi. Przyjmujac rusztowanie sprawdza sie w
szczegolnosci pionowos¢ stojakow i poziomosé utozenia podtuznic i biezni, poprawnosc
przymocowania do $ciany budynku, prawidtowos¢ zatozenia ztaczy i dokrecenia srub,
zatozenia i uziemienia piorunochronéw oraz sprawdza sie, czy w poblizu rusztowania nie
wystepujg niezaizolowane przewody elektryczne.

*  Przy stosowaniu wiez wyciagowych kazdy podnosnik powinien by¢ zaopatrzony w
napis okreslajacy najwieksze dopuszczalne obcigzenie oraz stwierdzajgcy dopuszczalnosé
lub zakaz przewozu pracownikéw. Co dwa tygodnie powinien odbywac sie przeglad wiez
bedacych w uzyciu. Stan rusztowan powinien by¢ sprawdzany okresowo, zaleznie od ich
rodzaju, obcigzenia i intensywnosci uzytkowania.

* Ponadto nalezy dokona¢ starannych ogledzin stanu rusztowan po diuzszej przerwie w
robotach, po kazdej burzy, wichurze ulewie lub Sniezycy. Rusztowania wiszgce i na
wysuwniach nalezy kontrolowac¢ codziennie przed rozpoczeciem robét. Nie wolno
pozostawia¢ na rusztowaniach materiatéw lub narzedzi na noc, na dni $wigteczne lub na
czas diuzszych przerw w robotach.

+  Snieg z rusztowan powinno sie usuwaé nawet wtedy, gdy nie uzywa sie ich, a to ze
wzgledu na dodatkowe obcigzenie, gnicie drewna, rdzewienie gwozdzi i elementow
stalowych. Zabrania sie zrzucania elementow rusztowan przy rozbiérce. Na wszystkich
rusztowaniach powinny by¢ wywieszone tablice z podanym dopuszczalnym obcigzeniem
pomostu. Rusztowanie powinno by¢ konserwowane. W czasie eksploatacji rusztowania
powinny poddawane nastepujgcym przegladom:

a) codziennie — przez brygadziste uzytkujacego rusztowanie,

b) co 10 dni — przez konserwatora rusztowania lub pracownika inzynieryjno-technicznego,
c) doraznie — przez komisje z udziatem inspektora nadzoru, majstra budowlanego
(kierownika budowy) i brygadziste uzytkujacego rusztowanie. Przeglady dorazne nalezy
przeprowadzac po silnych wiatrach, burzach, dlugotrwatych opadach atmosferycznych i
przed dopuszczeniem do wykonywania robét na rusztowaniach. Wyniki przegladu powinny
by¢ wpisane do dziennika budowy. Materiaty potrzebne do wykonywania robét nie mogg
by¢ gromadzone na pomoscie roboczym w iloSci przekraczajgcej dopuszczalne obcigzenie
uzytkowe zmniejszone o 80 daN/m2. Pomosty robocze nalezy systematycznie oczyszczaé
z odpadow materiatow budowlanych. W okresie zimy pomosty nalezy oczyszczac ze
Sniegu i lodu niezwtocznie po ich wystapieniu. Podtoze na ktérym ustawiane jest
rusztowanie, powinno by¢ utrzymane w stanie umozliwiajgcym natychmiastowe
odprowadzenie wbéd opadowych.
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WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH TYNKARSKICH
Podstawowe wymagania bhp przy tynkowaniu recznym

Narzucanie zaprawy na Sciany i sufity, tynkarze powinni wykonywa¢ w okularach
ochronnych. Zewnetrzne obramienia okienne mogg by¢ tynkowane tylko z rusztowan
zewnetrznych, a nie z otworéw okiennych. Przy tynkowaniu wewnetrznych osciezy
okiennych, otwor okienny powinien by¢ zabezpieczony balustradg. Reperacije tynkow po
instalatorach mogg by¢ wykonywane z rusztowan przestawnych, nie wolno natomiast
stawac na urzadzeniach i rurach wszelkich instalaciji.

WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH DEKARSKICH |
BLACHARSKICH

Roboty dekarskie i blacharskie sg wykonywane recznie. Gtéwne zagrozenia w trakcie tych
robot wynikajg z:

* wykonywania pracy na znacznych wysokosciach

* wykonywania czesci robot na skraju dachu (obrobki blacharskie)

* poruszania sie po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzacym do 45°

* uzywania materiatéw z ostrymi i wystajgcymi krawedziami

* uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzadzenh transportowych do podawania
materiatow na dach

+ stosowania materiatdw szkodliwych i goracych

« uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatdw dekarskich (mas bitumicznych)
* wydzielania sie szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas
bitumicznych

* wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajgcymi azbest

* ol$nienia spowodowanego odbiciem Swiatta od powierzchni blach.

Roboty dachowe nalezy wykonywacé z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia
rusztowan mozna wykonywac roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie
wykonywania pokry¢ dachowych na dachach pfaskich, ale w poblizu krawedzi dachu,
pracownicy muszg obowigzkowo uzywac sprzetu ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci (np. pasow ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia,
zabezpieczajgcego przed przebiciem stopy pod spodem.

Podobnie nalezy chroni¢ pracujacych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza
20°, jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami,
ktorych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikow (np.
eternitem, dachéwka), nalezy uktada¢ przenosne pomosty zabezpieczajace. Wszelkie
otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunieciem. Przy
prowadzeniu robét dekarskich na dachach ptaskich, nie ostonietych attykg lub balustrada,
nalezy stosowac bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe
sq powszechnie stosowane i stuzg do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku.
Nalezy je montowa¢ w odlegtosci co najmniej 1 m od krawedzi dachu. Transportowanie
materiatow dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiegnika krzyzakowego,
pod warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposob
gwarantujacy stabilno$¢, a zbocze ma konstrukcje zapobiegajaca spadnieciu liny.
Pracownicy obstugujacy wysiegnik majg obowigzek uzywania srodkéw ochrony
indywidualnej: pracownik na dachu - sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a
ciggnacy line na dole - hetmu ochronnego. Kotty i zbiorniki do podgrzewania i transportu
recznego mas bitumicznych moga by¢ wypetnione najwyzej do 3/4 ich wysokosci.
Pojemniki stuzace do transportu powinny by¢ zamykane w sposdb zabezpieczajacy przed
wylewaniem sie goracej smoty, lepiku itp. Na czas wykonywania robot dachowych, w
miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotéw z wysokos$ci, nalezy wyznaczy¢ strefe
niebezpieczng, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowaé. Strefa taka powinna mie¢ szerokosc
co najmniej 1/10 wysokosci budynku (nie mniej niz 6 m). Jesli ponad dachem lub w poblizu
przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zakazu
pracy w strefie niebezpiecznej. Odlegtos¢ stanowiska pracy od linii zalezy od napiecia w
niej wystepujacego. Najmniejsze dopuszczalne odlegtosci, zgodnie z wymaganiami
przepisdw bhp. Wejscia do budynkéw zamieszkatych lub bedacych w toku budowy nalezy
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zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Roboty dekarskie i blacharskie powinny by¢
wykonywane przez pracownikow przeszkolonych w tym zakresie i ktorzy majg na to
zezwolenie lekarza

PRACE NA WYSOKOSCI
Prace na wysokosci nalezg do prac szczegolnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest
bardzo czestg przyczyng wypadkow, na ogét ciezkich lub $miertelnych. Dlatego podczas
réznego rodzaju robo6t budowlanych, bardzo czesto wykonywanych na wysokosci, muszg
by¢ zachowane wyjatkowe srodki ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i
zycia pracownikow. Pracg na wysokos$ci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy z pézn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz.
1650) jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0
m nad poziomem podtogi lub ziemi. Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na
powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi scianami
lub Scianami z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysokosci. Na powierzchniach wzniesionych na wysokosé powyzej 1,0
m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg mogq
przebywac pracownicy, lub stuzacych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane
balustrady skfadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej
1,1 m i kraweznikow o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem
powinna by¢ umieszczona w potowie wysokos$ci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢
wypetniona w sposéb uniemozliwiajacy wypadniecie osob. Jezeli ze wzgledu na rodza;j i
warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie tego typu balustrad jest
niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony pracownikéw przed upadkiem
z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy. Prace na wysokosci
powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajgcy pracownika do
wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi. Przy pracach
na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na
pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajacych od
pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysoko$ci, nalezy zapewnic, aby:
1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byly stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie,
2) pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow, narzedzi i
niezbednych materiatow,

b) podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,

¢) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.
Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od
otaczajacego poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych
wiszgcych nalezy w szczegolnosci:
1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
2) zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia,
3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w
trybie okreslonym w odrebnych przepisach.
Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okreslone
odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach. Przy pracach na:
stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez
stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i
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klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi
nalezy w szczegolnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych
majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymatos¢ na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan
techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania
linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg,
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmoéw ochronnych przeznaczonych do prac
na wysokosci. Wymagania okreslone powyzej dotyczg réwniez prac wykonywanych na
galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od
pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.
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